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Evolucao: polimorfismos.
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Ja me fartei dos disparates do Orlando Braga, mas a repeticao (1), sem
atribuicao, dos argumentos e diagramas do Behe (2) inspirou-me para
este post, o que agradeco. Um problema do criacionismo é olhar para
sistemas como o da coagulacao humana e imaginar um mecanismo
preciso, como o do relogio de Paley, onde tudo tem de ser e encaixar
exactamente assim.

Fonte: Wikipedia

Mas os relogios da mesma marca e modelo sao todosiguais e, se tiram os
ou dobrarmos uma roda dentada o relégio deixa de funcionar. Os seres
vivos nao sao assim. Os humanos sao praticamente todos diferentes,
com genes diferentes em combinacgdes diferentes produzindo proteinas
diferentes. Uns véem bem, outros sao miopes. Uns deixam de fumar
sem esforco, outros nao conseguem. Uns ficam a tremer com uma
chavena de café, outros podem beber meia dazia por dia sem
problema. As nossas vias metaboélicas sio muito complexas mas nao
sao como um reloégio. Sao mais como um cozinhado. Deitar meio quilo
de sal pode estragar tudo, mas uma pitada a mais ou as batatas
cortadas desta ou daquela maneira pode nem fazer diferenca. Depende
doorganismo e dos genes que tem.

Eoque acontece na coagulacdo. Por exemplo, a deficiéncia de factor XI
(PTA no diagrama do Orlando) resulta na hem ofilia de tipo C. Esta é
uma forma suave de hemofilia que muitas vezes nem é detectada
porque mesmo com uma deficiéncia severa do factor XInaoha grande
tendéncia para hemorragias. Até é normal a actividade do factor XI
ser muito reduzida antes dos seis meses de idade (3). Ao contrario do
relogio, onde uma peca torta encrava tudo, o sistema de coagulacao
ainda se safa mesmo sem algumas pecas. Nao tao bem, mas serve.
Mesmo na hemofilia A, normalmente muito grave, ha casos de pessoas
com grande deficiéncia do factor VIII mas que nao sofrem de
hemorragias espontidneas e apenas manifestam sintomas leves de
hem ofilia (4). O que mais importa nao é a roda dentada em si mas o
efeitono cozinhado todo.
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Eomau numas coisas pode ser bom noutras. Por exemplo, a variante
Leiden do factor V é uma mutacdo que aumenta a coagulacao do
sangue, o que aumenta os riscos de trombose venosa profunda (TVP).
Em pessoas saudaveis o risco de TVP é de cerca de 1 em 1000 por ano,
em pessoas com uma coOpia da variante Leiden o risco é cerca de 1 em
200 ede 1 em 12 para quem tem duas copias do gene (5). No entanto,
esta variante do factor V reduz para um quinto a probabilidade de
hemorragias intracranianas (6), possivelmente pela coagulacao mais
facil.

Estes exemplos, apenas dois de muitos polimorfismos conhecidos,
ilustram varios pontos importantes. Primeiro, nem todas as pecas que
fazem parte destes sistemas tém um papel igualmente crucial. O
factor VIII, por exemplo, é muito mais importante do que o factor XI, a
julgar pela severidade relativa das hemofilias A e C. Em segundo
lugar, a interaccio de varias variantes genéticas influencia estes
efeitos, como se nota nos casos em que a deficiéncia de factor VIII
apenas conduz a uma hemofilia ligeira. Em terceiro lugar, como
mostra a mutacao de Leiden, uma alteracdo pode agravar um
problema (tromboses) mas mitigar outro (hemorragias no cérebro).
Finalmente, todas estas variantes coexistem na mesma populacao que,
com o passar das geracodes, vai amostrando aleatoriamente o espaco de
combinacoes possiveis e premiando aquelas que se correlacionam com
m aior sucesso reprodutivo (6). Isso é evolucao.

Que o sistema preciso de um relégio de bolso evolua é dificil, nao sb
porque os relégios ndo se reproduzem mas também porque sio
concebidos de forma inteligente para funcionar exactamente assim. Se
olharmos para um ser vivo como se fosse um relégio nao percebem os
como pode evoluir. Mas os seres vivos nao sao relogios. A natureza é
mais desorganizada, fluida e desenrascada do que um relojoeiro. Em
vez de relogios todos iguais precisamente fabricados para medir o
tempo da mesma forma, as populaces de seres vivos tém imensa
diversidade, com muitas combinacdes genéticas, umas com mais
sucesso que outras, sem haver sequer uma solucao ideal iinica para os
problemas que enfrentam. Com esta imagem é facil perceber como
uma proteina nova pode entrar num sistema como o da coagulacao
sem estragar tudo.

Pode comecar por ter um efeito pequeno. Por exemplo, aumentar
ligeiramente a taxa de coagulacdo, como faz a variante Leiden, que
até coexiste com o factor V normal na maioria dos portadores. Isto cria
uma pressao selectiva que favorece qualquer proteina que, por
mutacdo, ganhe um efeito regulador sobre a primeira. A partir daqui
o par ja pode comecar a ter um efeito mais acentuado e mais focado
naquilo que beneficia a reproducao desses genes organismo. Isto nao é
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como o relojoeiro pér mais uma roda dentada no relégio. E mais como
acrescentar uma colher de colorau e depois mais um dente de alho
para contrariar o sabor adocicado. O mais interessante é que nem
precisa do cozinheiro, porque a competicio entre os organismos
encarrega-se de “provar” a receita a cada geracao.
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